Dein Gewinn aus der

Supervision

KLARHEIT

Zeit zur Selbstreflexion und fur klare Sichtweisen.

LOSUNGEN

Raum und Zeit, um berufliche Herausforderungen
anzusprechen und diese mit eigenen Ressourcen und
Potentialen zu bereichern.

PSYCHOHYGIENE

Abfedern emotionaler Belastungen - Stdrkung der
eigenen Resilienz und mentalen Gesundheit.

ENTWICKLUNG

Durch Reflexion und Perspektivenwechsel werden neue
Handlungsstrategien und Fahigkeiten fur die professionelle
Weiterentwicklung entdeckt und integriert.
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Der Wandel der Gesellschaft stellt Lehrende vor neue
Herausforderungen. Bei uns findest du Raum und Zeit im
Einzelsetting, um aktuelle Themen zu bearbeiten und den

Fokus auf erreichbare Loésungen zu setzen.
Wir legen grofden Wert auf Privatsphdre — daher behandeln
wir besprochene Inhalte vertraulich.

Lass deine Freude am Beruf (wieder) aufblihen und
begegne den Herausforderungen mit neuer Energie und
Kraft! Mit Klarheit und Zeit fGr Reflexion ist dies moglich
und dulderst lohnend.
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Monika Wolf

Supervisorin, Gestaltpddagogin,
Katrin Herburger Systemische Beraterin und

Coach, Systemische Konflikt-
Supervisorin, Gestaltpddagogin, Coach und -Moderatorin,
Systemische Beraterin und Coach, Lebens- und Sozialberaterin
Trainerin in der Erwachsenenbildung, (Mitglied bei der WKO)

Lebens- und Sozialberaterin
(Mitglied bei der WKO)

|

0664 43172 39

info@monikawolf.at
0650 2710 274

mail@katrinherburger.at www.monikawolf.at

www.katrinherburger.at



